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Пояснительная записка к учебному плану на 2022 - 2023 учебный год 

Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

Новосибирского района Новосибирской области - детского сада «Радуга»» Для детей 

дошкольного возраста (с 2 до 7 лет) с 12 часовым пребыванием в детском саду. 

(пятидневная рабочая неделя)  

Учебный план разработан с учетом основной образовательной программы 

дошкольного образования детского сада «Радуга» в соответствии СанПиН 1.2.3685-

21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2) 

В детском саду работает 2 группы- 35 детей. Детский сад осуществляет свою 

образовательную деятельность в соответствии с Законом «Об образовании», 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, Уставом МКДОУ- детского сада «Радуга», Конвенцией «О правах 

ребенка». Содержание образовательного процесса в детском саду определяется 

комплексной программой дошкольного образования детского сада «Радуга» 

разработанной творческой группой ДОУ, для детей младшего, среднего, старшего и 

подготовительного возраста. 

Основными задачами плана непосредственно образовательной деятельности 

являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки 

2. Реализация   Федеральных государственных образовательных    стандартов    к 

содержанию воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. 

3.  Обеспечение единства всех уровней (федерального, регионального и ДОУ). 

  Содержание воспитательно-образовательного процесса включает 

совокупность образовательных областей: 

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; физическое развитие, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с   учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

При распределении образовательной нагрузки педагоги ДОУ используют 

необходимые здоровье сберегающие компоненты. Непрерывная непосредственно 

образовательная, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности детей (вторник, среда) и чередуется с образовательной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое 

развитие детей. 



Организован гибкий режим пребывания ребенка в ДОУ (с учетом потребностей 

родителей, для детей в процессе адаптации).  Родители имеют возможность 

присутствовать в ДОУ во время образовательной деятельности, помогать в 

организации и проведении мероприятий в рамках образовательной программы. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

(НОД): 

 с 2-3 лет не более 10 минут 

 с 3-4 лет не более 15 минут, 

 с 4-5 лет не более 20 минут, 

 с 5-6 лет не более 25 минут, 

 с 6-7 лет не более 30 минут. 

         Перерыв между занятиями – не менее 10 минут. 

Начало учебных занятий в 9 часов 00 минут; 

Организованная образовательная деятельность утверждается на педсовете педагогов 

перед началом учебного года; 

Учебный год длится с 1 сентября по 31 мая. 

Дети освобождаются от образовательной деятельности: 

 - в период адаптации к детскому саду; 

В период учебного года определяются зимние каникулы длительностью не более 15 

дней в период января. 

Мониторинг результативности индивидуальных достижений ребенка проводится два 

раза в год в сентябре и мае учебного года. В подготовительной группе в мае 

проводится экспресс-диагностика готовности детей к обучению к школе. 

Для проведения диагностики во всех возрастных группах используются итогово-

диагностические виды организованной деятельности без отмены учебной 

деятельности 

Программа ставит задачи:  

- Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей, создание 

условий, обеспечивающих эмоциональное благополучие каждого ребенка.  

- Обеспечение всестороннего физического, познавательного, социального, 

эстетического развития детей, формирование базисных основ личности.  

- Создание развивающей предметно-пространственной среды и условий для 

организации разнообразной деятельности детей.  

- Осуществление коррекции в личностном развитии детей через организацию 

индивидуальных и коллективных видов деятельности, основанных на 

содержательном общении.  



- Формирование всех компонентов речи ребёнка, речевой и знаковой культуры, в том 

числе национальной, как средства эффективного взаимодействия и необходимого 

условия познания окружающего мира.  

- Вовлечение родителей в образовательный процесс, формирование у них 

компетентности педагогической позиции по отношению к собственному ребёнку. 

Таким образом, содержание образовательного процесса построено с учетом 

гигиенических требований. При этом из общего времени 50% отводится занятиям, 

требующим от детей умственного напряжения, остальные 50% - на занятия 

оздоровительного цикла. На самостоятельную деятельность отводится в среднем 30% 

от общего времени, отведенного на нерегламентированную деятельность. 

 

В ДОУ организована кружковая работа, которая осуществляется во второй половине 

дня в совместной деятельности взрослого и детей с использованием игровых форм, и 

в планирование непрерывной образовательной деятельности не входят. 

 

             

     Содержание 

Возрастные группы 

Старшая разновозрастная  

группа 

Младшая 

разновозрастная 

группа 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 «Пластилиновое чудо » 

1 раз в неделю во второй 

половине дня 

Физическое 

развитие 

        «Веселый мяч» 

1 раз в неделю во второй 

половине дня 

 

Социально-

коммуникативн

ое 

           «Веселый светофор» 

1 раз в неделю во второй 

половине дня 

 

 

Познавательное 

развитие 

          «Юный эколог» 

1 раз в неделю во второй половине 

дня 

 

 

 

 

 



 

      Учебный план МКДОУ - детский сад «Радуга» на 2022-2023 уч. год. 

 

Виды организованной деятельности 

 

 

Количество часов в неделю 

2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Социально-коммуникативное развитие 

Осуществляется в образовательной деятельности. В ходе режимных моментов, 

всовместной и самостоятельно-игровой деятельности, в семье 

Познавательное развитие 1 2 2 2 3 

Формирование целостной картины мира 1 1 1 1 1 

Формирование элементарных 

математических представлений 

- 1 1 1 2 

Речевое развитие 2 1 1 2 2 

Развитие речи 1 1 1 1 1 

Художественная литература 

 

1 - - 1 1 

Художественно-эстетическое развитие 2 3 4 4 4 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическое развитие 3 3 3 3 3 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное воспитание 

2 2 2 2 2 

Общее количество 10 11 11 13 14 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


